Erleben Sie die warme Jahreszeit
und entdecken Sie unsere schone Region!
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Airport-Info:

Aktuell
Aussichtsterrasse

Der Sommer ist im Anflug!

Den Sommerabend an der frischen Luft,
mit bester Aussicht und verschiedenen
Kostlichkeiten geniessen.
Essens-Angebot unter nidair.ch!

Auch aktuell
ByeByeBar

Es gibt immer einen guten Grund

Der richtige Ort fiir einen Apéro vor
dem Abheben, flir einen Drink nach der
Landung oder flr einfach so.

Take-away
Bestellen - abholen - geniessen

Kostlichkeiten aus dem Nidair-Kochpit
in praktischen Warmeboxen zum
selber Abholen und Feste feiern! Infos
und Bestellung am Nidair Check-in.

Feste feiern
Fliegen Sie mit uns...

egal ob: Taufe, Geburtstag, Hochzeit,
Jubildum oder einfach so.

Gemeinsam abheben.
Sonn- und Feiertage geschlossen.
Das Catering-Angebot bleibt an
Sonn- und Feiertagen bestehen.

idai >§
restaurant flugfeld
6373 Ennetbiirgen/NW
ByeBye Fon 041 620 05 05
BAR- check-in@nidair.ch
Nip AR www.nidair.ch

Spass, Sport, Erholung, Entspannung in Altdorf/Uri

Frohlichen
Rutsch in den
Sommer!

Da bleibt kein Auge trocken: 82 Meter Rohrenrutsche,
beheiztes Wellenbad, Breitwasser-Rutschbahn,
1-Meter-Brett, 3-Meter-Sprungturm, 25-Meter-
Sportbecken, Lernschwimm- und Kinderplansch-
becken, grosse Liege- sowie Spielwiese und -platz,
Kiosk und das Restaurant «da Sergio».

Erleben Sie
das neue
Rutsch-
CEL
Feeling!

SCHWIMMBAD
ALTDORF

www.schwimmbad-altdorf.ch
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TREIB-SEELISBERG-BAHN
6377 Seelisberg www. seelisberg.com r,mn” o = e

Telefat

Raus in dle Natur nach Seellsberg
¢ Mit Schiff und Bergbahn zum Kinderspielplatz und Waldrundgang
Fahrt ab Beckenried mit Schiff, Bergbahn und Postauto zum Kinderspielplatz am Waldrand;

Picknickplatz mit Tisch, Bank und Grillstellen, ebenerdiger Waldrundgang zum Aussichtspunkt
Marienhdhe mit Waldreservat; Riickreise mit dem Postauto nach Beckenried

Beckenried Schiff ab 10.27 11.27 12.27 13.27 14.27
Treib Bergbahn ab 11.05 12.05 13.05 14.05 15.05
Seelisberg Postauto ab 11.15 12.15 13.15 14.15 15.15
Tanzplatz Postauto an 11.18 12.18 13.18 14.18 15.18
Tanzplatz Postauto ab 14.18 15.18 16.18 17.18 18.18

Beckenried Postauto an 14.42 15.42 16.42 17.42 18.42

¢ Geschichtsreise Seelisberg — Riitli

Entdecken Sie Seelisberg auf einem gemiitlichen Rundgang im Dorf (bis zum Riitli). Machen Sie
die Geschichtsreise mit 12 Posten, welche mit Filmen, Riesen-Memory, Horspiel oder sprechenden
Portraits die Geschichte vom Dorf, dem Rutli und dem Gotthardweg erzahlen.

¢ |In Seelisberg ist immer etwas los

5. August 16.00 Uhr, Weid-Chilbi mit Landlermusik, Barbetrieb; Anreise mit der Luftseilbahn
6. August 11.00 Uhr, Gottesdienst in der Laurentius-Kapelle Beroldingen

15. August 10.30 Uhr, Festgottesdienst und 14.00 Uhr Festandacht in der Wallfahrtskapelle

¢ Esstheater in Seelisberg, 20. Oktober — 11. November 2023

Im Rahmen der «Sagenhaften Zeit» der Tourismusregion Klewenalp laden die Restaurants in
Seelisberg zum Esstheater ein. Beim Apero und einem 3-Gang-Mend spielt die Theatergruppe
lustige und unterhaltsame Alltagsgeschichten. Anmeldung in den Restaurants.

Infos und Billettverkauf:
Treib-Seelisberg-Bahn, www.seelisberg.com, Telefon 041 820 15 63
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Gipfelkreuze sind aufvielen Berggipfeln
anzutreffen und haben eine ganz beson-
dere Ausstrahlung, sie dienen als Gipfel-
markierung und als religioses Symbol.

Vor allem nach dem 2. Weltkrieg erlebten
die Gipfelkreuze eine Bliitezeit. Zum einen
in Gedenken an die Kriegsgefallenen und
zum anderen als Dankfiir die Heimkehren-
den. Die Kreuze dienten aber auch als
Markierung von Alm- und Gemeindegren-
zen. Fast immer werden die Kreuze von
Privatpersonen, Personenvereinigungen
oder Vereinen aufgestellt. Wer in den Alpen
einen Berg erklimmt, findet meistens ein
Gipfelkreuz. Nebst dem immer wiederkeh-
renden AHA-Erlebnis, den Gipfel erreicht
zu haben, hat das Kreuz fiir viele Wanderer
oder Bergganger auch eine spirituelle Be-
deutung. Was gibt es Schoneres, als auf
einer Bank unter einem Kreuz, auf einem
Stein daneben oder auf einer Wiese zu
sitzen. Dazu die Seele so richtig baumeln
lassen, entschleunigen und die Schépfung
geniessen, die Alpenflora bewundern, den
Windgerduschen, die beim Kreuz entste-
hen oder wahrend der Alpzeit den Glocken
des Viehs zu lauschen.

Das Kreuz auf dem Laucherengrétli

Es miissen nicht immer 3000er- oder
4000er-Berggipfel sein

Meistens sind die Aufstiege zu den Gipfel-
kreuzen schweisstreibend, erfordern eine
gute Kondition und entsprechend berg-
taugliche Ausriistungen. Zwischen der
Westflanke des Stanserhorns und dem
Alpnachersee liegt weitherum sichtbar das
Gipfelkreuz (860 Meter) auf dem Mueter-
schwandenberg. Es ist fiir weniger gelibte
Berggéanger mit einem fahrbaren Untersatz
bequem erreichbar. Zum Verweilen laden
die Sitzbénke und der Grillplatz ein. Im
September 1975 ist das Kreuz eingeweiht
worden. Das Gemeinschaftswerk der Ju-
gend Ennetmoos mahnt uns zur Besin-
nung, lasst uns um Schutz und Hilfe bitten.
Ohne grosse korperliche Anstrengungen
sind in wenigen Minuten die Gipfelkreuze
von den Seilbahnstationen auf Gummenalp
(1'614 Meter) oder Musenalp (1'786 Meter)
erreichbar. Eine atemberaubende 360°
Aussicht belohnt die Bergganger vom Pi-
latus bis zum Arvigrat auf der Gummenalp
oder das Panorama vom Gipfelkreuz auf
der Musenalp, das bis weit ins Mittelland
reicht und die umliegenden Felsformatio-
nen der Walenstocke imposant erscheinen

lasst. Belohnt werden die Wanderer auch
mit kulinarischen Spezialitaten im Alpbeiz-
li Musenalp und Restaurant Gummenalp.
Fast wie ein Tor zum Engelbergertal thront
das 12 Meter hohe Gipfelkreuz auf dem
Buochserhorn (1'807 Meter). Das Kreuz aus
Metall wurde im Jahr 1961 vom Nidwaldner
Jungmannschaftsverband als Ersatz des
Alpkreuzes aus Holz ersetzt.

Eibenholz - das Holz fiir Bergkreuze
Die Gipfelkreuze sind meistens zwei bis
vier Meter gross. Das grosste begehbare
Gipfelkreuz in Europa ist eine 38 Meter
hohe Stahlkonstruktion, das Josephskreuz
aufdem Grossen Auerberg in Deutschland.
Schlicht und einfach steht ein Holzkreuz
hoch iiber dem Engelbergertal auf dem
Laucherengratli (1'973 Meter) bei der Lau-
cherenalp. Wie viele Gipfelkreuze ist es
aus Eibenholz und ist nach dem Sichtkon-
takt mit der nachsten Kirche oder Kapelle
ausgerichtet. Eibenholz ist witterungsfest
und bestandig gegen Pilz- und Insekten-
befall, weiss Alpler Melk Niederberger zu
berichten.

Franz Niederberger

o

Das Kreuz auf Mueterschwandenberg
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BERG-
RESTAURANT

cHmeT 0 058 Z% Filpstubli

KLEWENALP

LUSSI TAVOLA AG
FON 041 620 31 44

INFO@ALPSTUBLI-KLEWENALP.CH * SUNNIGRAIN 11 - 6375 BECKENRIED - WWW.ALPSTUBLI-KLEWENALP.CH

Herzlich willkommen auf der Klewenalp

Mitten im Ski- und Wandergebiet - direkt am Weg (Bergstation 5 Min.)
Derideale Ort zum Verweilen, «Gut Essen», Ausruhen und Stnnelen
Bedientes Bergrestaurant mit gutburgerlicher Kiche. Kinderparadies
Montag bis Sonntag 8.15-17.15 Uhr (fur Gruppen auch ldnger)

Genuss und Sonne
an der frischen Luft

Suppen fein, frisch, hausgemacht
Alpstubli- und Nidwaldner Brett
Alpermaccaroni oder Fitnessteller
und natdrlich die Klassiker...

Lassen Sie sich inspirieren von unserem
vielfdltigen Angebot auf der Speisekarte.

Guets vo hie

GASTR@NIDWALDEN

NIDWALDEN -
>
s

Ab sofort bis Anfang September
* Feine Melonen als Vorspeise,
Hauptgang oder zum Dessert nach
der Wanderung

* Alpstubli-Grillteller, unser Sommerhit mit
Grill-Variationen - naturlich Nidwalden

Aktuell im und
ums Alpstubli

Familien-, Firmen- und Vereinsanl&sse
auch abends - bitte reservieren.
Feine, saisonal-regionale Gerichte an
einem abwechslungsreichen Tag oder
einem schénen Abend in fraumhafter
Landschaft im Alpstubli, Klewenalp.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Christine und Josef Lussi-Waser
Tel. 041 620 31 44
info@alpstubli-klewenalp.ch
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DA KANNST DU WAS(SJERLEBEN! AM VIERWALDSTATTERSEE

Wasser bedeutet Erlebnis und Erholung. Mit einem
grossen Sport- und Freizeitangebot am Vierwald-
stattersee bietet die Seemeile zwischen Buochs
und Ennetburgen eine Vielzahl an Aktivitatsmoglich-

R keiten auf oder direkt am Wasser.

Die Seemeile ist Erholungsort und Treffpunkt fur
Einheimische, aber auch Ausflugsziel fur Touristen.

Zahlreiche Restaurants, Spielplatze und Einkaufs-
moglichkeiten erganzen das Angebot optimal.

Herzlich willkornmen an der Seemeile

HAUPTSPONSOR MEHR INFOS E T
ECOMATIC AG ||

GETRANKE-AUTOMATEN-SERVICE

6373 Ennetbiirgen

www.ecomatic.ch E; Iil




3 VON 9 AKTIVITATEN VORGESTELLT

UBERBLICK AUF SEEMEILE.NET

KANUFAHREN (2)
Die Kanuwelt Buochs bietet Kurse, Touren und Events, Kanu-Shop und eine HHnUWEL—I—

Vermietstation. Das fachkundige Team berat und begleitet die Kanu-Abenteuer BUDCHS
auf dem Vierwaldstattersee oder den Flissen in der Umgebung. Mit der Kanu-
welt wird der Ausflug im Kanu zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Hauptsaison von Mai bis September. Ausserhalb der Saison steht das Team auf
Anfrage gerne zur Verfigung.

Offnungszeiten auf www.kanuwelt.ch

Kanuwelt Buochs GmbH
Seefeld 8

6374 Buochs

Telefon  +4178 63524 14

Mail info@kanuwelt.ch

Web www.kanuwelt.ch

PEDALOFAHREN (7) R
Geniesse die herrliche Aussicht auf dem Vierwaldstattersee und die wunder- TW&IWJW\\’
schénen Berge der Zentralschweiz. %Buochs-fnnetbiirgen

Bewundere das umliegende Bergpanorama wahrend du mit dem Pedalo eine Mittelpunkt der Zentralschweiz

gemutliche Fahrt auf dem Vierwaldstattersee unternimmst. Lasse die Szenerie
auf dich einwirken und entdecke eine neue Seite der Zentralschweiz, welche du
so noch nie gesehen hast.

Vermietung und Bezahlung beim Romy's Seebeizli am Seebuchtplatz. Kosten-
pflichtige Parkplatze vor Ort.

Vermietung moglich von Mai bis September.

Pedalofahren

Seebuchtplatz

6374 Buochs

Vermietung durch Romy's Seebeizli am Seebuchtplatz.
Telefon  +414162013 82

ESSEN AN DER SEEMEILE

Nebst vielen Restaurants und Verpflegungsmadglichkeiten in Buochs und
Ennetbirgen befinden sich funf Gastrobetriebe direkt an der Seemeile. Mehr
Infos und weitere Restaurants auf seemeile.net.

Seerestaurant Schliissel
Stationsstr. 24, 6373 Ennetblrgen, 041 530 10 70, www.schluessel-ennetbuergen.ch

Badibeizli Oasee
Seefeldstrasse, 6374 Buochs, 041 501 22 33, badibeizlioasee@gmail.com

Chalet Seefeld
Seefeld 5, 6374 Buochs, 041 620 19 69, www.chalet-seefeld.ch

Romy'‘s Seebeizli
Seebuchtstrasse 35, 6374 Buochs, 079 424 1113

Der Italiener
Am Seeplatz 3, 6374 Buochs, 041 624 48 50, www.deritaliener.ch

TOURISMUS-PATRONAT Kontakt:

i N R
Toum»wm/\« Info-Center:
Buochs-Ennetbiirgen KLEWE NALP TCS Camping

. ) N Buochs Vierwaldstattersee
Mittelpunkt der Zentralschweiz — VIERWALDSTATTERSEE — Seefeld 4, 6374 Buochs
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‘Solis Ventilatoren
fir angenehme
Raumtemperaturen

® Elektroinstallationen ® \erkaufsausstellung

Engelbergstrasse 46 | Stans | T 041 610 18 77 | www.knueselstans.ch | Verkaufsausstellung: T 041 610 19 30

AI()L A mediterrane Gastgeberkunst

ristorante riiliterr 0 direkt am Vierwaldstattersee

AIOLA | Harissenbucht | 6362 Stansstad | 041 610 79 07 | taglich gedffnet

www.aiola.ch
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Sommerlicher Stidtetrip nach Bern

Verbringen Sie die Sommertage in der Stadt Bern — Geniessen Sie das
sonnige Wetter, erkunden Sie Sehenswiirdigkeiten und lassen Sie sich

Was Sie erwartet

1 Ubernachtung im Doppel- oder Familienzimmer

e Fruhstucksbuffet mit einer gesunden und regionalen
Auswahl

¢ Welcome Drink sowie rund um die Uhr Kaffee und Tee
zur freien Verfligung

e Bern Ticket fur Bus und Tram in den Zonen 100/101
sowie Gurtenbahn, Marzilibahn und Munsterlift

e Kostenfreies W-Lan im gesamten Hotel

Unser Angebot

— Doppelzimmer M fur 2 Personen zum jeweiligen
Tagespreis abzuglich CHF 20.00 pro Nacht

— Familienzimmer fur 4 Personen* zu CHF 340.00
(mit Picknick Bag CHF 380.00)
Tipp: Bleiben Sie fur CHF 290.00 (inkl. Frihsttck)
eine Nacht ldnger in Bern

*2 Erwachsene und 2 Kinder bis 16 Jahre
(zusatzlich CHF 20.00 pro Nacht fur jedes weitere Kind)

zzgl. City Tax

— Erwachsene ab 16 Jahre CHF 5.30 pro Person und Nacht
— Kinder von 6 bis 15 Jahre CHF 1.50 pro Kind und Nacht
— Kinder unter 5 Jahre zahlen keine City Tax

Das Angebot ist vom 24. Juni bis 27. August 2023 je nach Verfugbarkeit buchbar und
nicht mit anderen Angeboten oder Rabatten kumulierbar.

Unsere Tipps fur lhren Stadtetrip in Bern:
Aarebo6o6tle und Aareschwimmen

— «Bréatle» auf dem Gurten

Bern bei einem Stadtrundgang kennenlernen
Bundeshausfihrung

Knifflige Ratsel beim «Foxtrail» 16sen

Buchen Sie Ihren Aufenthalt mit dem Stichwort Nidwaldner2023
per E-Mail an reception@baerenbern.ch oder per Telefon
unter 031 311 33 67.

’

HOTEL __
oo Hotel Baren am Bundesplatz
BAREN Schauplatzgasse 4 1 3011 Bern

am Bundesplatz Bern +41 (O) 313113367
est. 1850 baerenbern.com | reception@baerenbern.ch

@ Bern Welcome

Bilder
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RAIFFEISEN | Schweiz. ~&%~

Nidwalden -

GRAND TOU

of Switzeriand

i

Die Schweiz entdeckt
die Schweiz.

November 2023
‘ i

Profitieren Sie als Raiffeisen-Mitglied
mit MemberPlus-Status von Angeboten
mit bis zu 50% Rabatt und entdecken
Sie die Schweiz neu.

raiffeisen.ch/grandtour

Sommer auf dem Vierwaldstdttersee

JAZZ & DINE BURGER-SCHIFF SONNENUNTERGANGSFAHRT
JEDEN FREITAG IM AUGUST JEDEN FREITAG TAGLICH BIS 10. SEPTEMBER 2023
Geniessen Sie einen be- Gibt es eine schonere Ein Naturspektakel auf dem
schwingten Sommerabend Maéglichkeit das Wochen- Vierwaldstattersee nebst leckeren
auf dem Vierwaldstattersee. ende einzuldauten? Burger, Drinks und feinem Essen. Roman-
Ihre Schifffahrt auf dem Bier und Freunde auf dem tik pur, wenn die letzten Sonnen-
nostalgischen Dampfschiff schonsten See der Schweiz! strahlen hinter den Bergspitzen
wird von schwungvoller Der perfekte Zeitpunkt das verschwinden.
Jazz-Musik begleitet, wah- Wochenende gebiihrend
rend wir Sie musikalisch- willkommen zu heissen.
kulinarisch verwdhnen. www.lakelucerne.ch

VIER Schifffahrtsgesellschaft des Vierwaldstéttersees (SGV) AG

EWALDSTATTERSEE Information und Buchung: Tel 041367 6767 oder auf lakelucerne.ch
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* RETOURFAHRT mit der Luftseilbahn Dallenwil - Wirzweli
% 10 Fahrten auf der SOMMERRODELBAHN

% pro Person ein COUPE nach Wahl aus der
Dessertkarte vom Alpenrestaurant Wirzweli

« CHF 88.00

fiir 2 Erwachsene und 3 Kinder bis 16 Jahre

Das Angebot ist gliltig:

* vom 27. Mai bis 5. November 2023
* wahrend den Betriebszeiten der Sommerrodelbahn

* wihrend den Offnungszeiten vom Alpenrestaurant

* |6sbar an der Talstation der Luftseilbahn Dallenwil - Wirzweli
* keine weiteren Ermassigungen

S

R ywww.wirzweli.ch

Luftseilbahn Dallenwil-Wirzweli AG, 6383 Dallenwil
Tel. +41 (0)41 628 23 94
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Auf Wunsch legen wir lhre Bestellung gerne ab 14 Uhr in den Abholschrank.

Biicher von Matt

Tellenmattstrasse 1

6370 Stans buecher@vonmatt.ch BUCHER

0416197777 vonmatt.ch VON MATT
v STANS

Restaurant

b TR
Mathisli [EEEEES
info@mathisli.ch
Kehrsiten Passhéhe e el

Geniessen Sie eine schone Zeit auf
unserer Terrasse mit Panoramablick
auf den Vierwaldstattersee.

Wir freuen uns auf euch.

Offnungszeiten
Mittwoch bis Sonntag: 10 bis 22 Uhr
(warme Kiiche bis 21 Uhr)
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MONATSAKTIONEN IM AUGUST

DIFFUSER HAARAUSFALL?

Priorin® N wird zur Behandlung von Haarausfall verschiedenster Ursachen und
briichigen Fingerndgeln verwendet. Es unterstiitzt das Haar- und Nagelwachstum
und férdert gleichzeitig die Durchblutung der Haut.

) = -

o]

Lorit

Pr

| N
-

Aktion giiltig im August 2023

Priorin® N

Kapseln, 270 St. 96.00 statt 120:00

Dies st ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage. Bayer (Schweiz) AG

AMEISENLAUFEN?

Bei Durchblutungsstérungen wie Kribbeln, Schwere- und Spannungsgefiihl in den
Beinen und Armen, Einschlafen von Handen und Fiissen sowie Wadenkrampfen.

Bl Dusrchblutungsss
En cas de troubles.

Aktion giiltig im August 2023

Padma 28 N
Kapseln, 200 St. 58.95 statt 7370
Kapseln, 540 St. 145.60 statt 182:00

Dies st ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage. Padma AG

MAGNESIUMMANGEL?

Konzentrationsschwache, Miidigkeit und Muskelkrampfe kénnen Folgen von
iummangel sein. ium Biomed® Uno und Direct fiillen lhren
Magnesiumspeicher wieder auf.

MaGNESIUM BIOMED
MAGNESIUM BIOMED

Aktion giiltig im August 2023

Magnesium Biomed®

Uno, 40 Beutel 26.80 statt 33:50
Direct, 60 Sticks 30.10 statt 37.60
Biomed AG

RUCKEN- UND NACKENSCHMERZEN?

Starke Verspannungen im Riicken- und Schulterbereich konnen zu Riicken- und
Nackenschmerzen fiihren. Die Muskulatur verspannt sich beispielsweise durch
Fehlhaltungen wahrend der Arbeit am Computer. Um Beschwerden vorzubeugen,
helfen Entspannungstibungen, eine richtige Korper-
haltung und gezieltes Muskeltraining.

Auch schwere oder ungewohnte kérperliche Arbeit
kann die Muskulatur und die Wirbelséule tiberlasten
und zu Riickenschmerzen fiihren. Die beste
Strategie bei unspezifischen Riickenschmerzen

ist regelméssige Bewegung. Um Schmerzen
entgegenzuwirken, helfen auch schmerzlindernde
Gels.

Perskindol® Classic Gel lindert Muskelverkrampfungen,
Riicken- und Nackenschmerzen. Es enthélt

schmerzstillende &therische Ole, ist gut vertraglich
und eignet sich auch fiir eine regelméssige
Anwendung.

CLASSIC
GEL

Aktion giiltig im August 2023

Perskindol® Classic Gel

100 ml 15.45 statt 1930
200 ml 26.70 statt 3390

Dies st ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage. Verfora AG

DURRER & NAPFLIN LANDERPARK

www.apothekelaenderpark.ch | stans | 041 610 30 31

ROTPUNKT

APOTHEKE &

DROGERTIE

DURRER DORFPLATZ DROGERIE

www.dorfplatzdrogerie.ch | stans | 041 610 11 50
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«36 Grad und es wird noch heisser...»
prophezeit die Band 2Raumwohnung.
Dann einfach mal den Sommer genies-
sen und die Seele baumeln lassen... Die
Sonne bzw. ihr UV-Licht sorgt fiir das
Gute-Laune-Vitamin D und verhilft dem
Gemiitszustand zu neuen Héhenfliigen.
Jetzt nur noch fiir ausreichend Sonnen-
schutz sorgen, sportliche Aktivitatenin
die Tagesrandstunden legen und genug
trinken - dann steht dem sommerlichen
Genuss nichts mehr im Weg.

Bei solchen Temperaturen sollte man auch
den eigenen Fliissigkeitshaushalt regel-
massig auffillen - das liest und hort man
immer wieder. Mit Abwechslung bei den
Getranken ist das leichter als gedacht. Fiir
ausreichend Ideen sorgt unsere Sommer-
Serie mit vielfaltigen Rezepten. In unserer
letzten Ausgabe geht es um sommerliche
Safte. Sie [dschen nicht nur den Durst,
sondern sorgen auch fiir einen kraftigen
Vitaminschub und den damit verbundenen
Energiekick.

Rot-orange wie ein Sonnenuntergang
Mit roter Beete verbindet wohl jeder ein
bestimmtes Gefiihl: Die einen lieben sie,
die anderen hassen sie. Eingelegt ist sie
nicht jedermanns Sache, aber mit ihrem
Saft sorgt sie in unserem Rezept fiir das
gewisse Etwas. Man muss nicht unbedingt
einen Entsafter haben; es gibt auch kleine

Flaschen Rote-Beete-Saft zu kaufen. Wer
entsaften kann, freut sich natirlich tiber
die Extra-Frische und Extra-Portion Vita-
mine. In Kombination mit Orangensaft - am
besten selbst gepresst - im Verhaltnis 1:3
gibt es eine leckere Mischung, die auch
optisch anspricht. Die rote Knolle ist ge-
sundheitlich fast schon ein Alleskonner:
mit zahlreichen Nahrstoffen, Antioxidan-
tien, Folsédure, Betanin, Flavonoiden etc.
beugt das Gemise Herzkrankheiten vor,
reguliert den Cholesterinspiegel, reinigt
die Leber, und kann die Widerstandsféhi-
geit gegen Krebs verbessern. Eisen und
Silizium starken die Knochen und sind
wichtig fiir Arterien und Haut. Wer jedoch
zur Bildung von Nierensteinen neigt, sollte
sie aufgrund des hohen Oxalsduregehalts
nur in Massen geniessen. Unser Tipp: Das
Grin der Roten-Beete-Knolle kann man
wie Spinat kurz diinsten, wiirzen und zu
einer leichten Mahlzeit servieren. Wer mag,
fugt noch einen Essloffel Leindl hinzu - das
leicht nussige Aroma passt gut und es ver-
fugt iber mehrfach ungesattigte Omega-3
Fettsauren.

Erdbeer extrem

Dank friiher und spater Sorten sind Erd-
beerenim Sommer Uber einen langen Zeit-
raum im Handel erhaltlich. Sie verfiigen
iiber viele Vitamine und sind sehr durst-
ldschend. Fir dieses Rezept fertigt man
zundchst einen Zuckersirup aus 200

Gramm Zucker und 200 ml Wasser an. Na-
tiirlich kann man die Menge entsprechend
erhohen. Zuckersirup ist vielseitig einsetz-
bar, ob in Getrdnken, Desserts oder bei der
Eiszubereitung. Beide Zutaten in einem
Topf unter Riihren langsam erhitzen, bis
sich der Zucker aufgeldst hat und der Sirup
glasklar ist. Auf keinen Fall kochen lassen!
In einer sterilen Flasche ist er im Kihl-
schrank sehr lange haltbar. Fiir das erfri-
schende Erdbeergetrank eine Zitrone aus-
pressen und den Saft mit einer Schale
Erdbeeren piirieren. Das Mus mit dem Zu-
ckersirup abschmecken. Das Ganze mit
Mineralwasser auffiillen und auf Eiswir-
feln servieren. Mit Minze und einer Zitro-
nenscheibe dekorieren. Unser Tipp: Statt
Eiswirfeln kann man auch gefrorene Him-
beeren dazugeben!

Saft gibt Kraft

Viele weitere Kombinationen warten, ent-
deckt und erschmeckt zu werden: Apfel-
saft mit Holunderbliitensirup und einem
Spritzer Limettensaft auf Eiswirfel, Multi-
vitaminsaft mit etwas Ingwersirup auf
Crushed Ice, KiBa - Kirschsaft mit Bana-
nensaft und einem Schuss Kokossirup (fir
alle ohne Entsafter einfach Banane und
Kirschsaft zusammen pirieren), Orangen-
saft mit Blaubeersaft... Fangen Sie einfach
an!

Sonja Press
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SOMMER GENIESSEN

NSV

Sichere Sache.

/[ TIPP /\

STOREN VOR HAGEL
HOCHZIEHEN

SICHER IST SICHER

Nidwaldner Sachversicherung NSV
041 618 50 50, kontakt@nsv.ch nsv.ch



BEILAGE

M

EIENWALDLI
Mit-Herz und Leidenschatt

RESTAURANT EIENWALDLI

cﬁ :
p[f{wscr@ﬂU u!f :

Mit Rosti-Kreationen ganz
nach Threm Geschmack und
einer siissen Uberraschung
zum Schluss!

16. Juli - 20. August 2023
jeweils sonntagsmittag

Restaurant Eienwaldli
Wasserfallstr. 107 | Engelberg | Tel. +41 41 637 38 80 | www.eienwaeldli.ch

Fin Grill-Kapiténe und
hungrige Matrosen .

Boot-Sponsoren Schirm-Sponsor
RAIFFEISEN (e e, TRAATF
Einsteigen in Buochs, Nidwalden Nidwalden S mecaang STOREN



SOMMER GENIESSEN

Coole Drinks
fiir heisse Tage!

GENUSSVOLLE ABKUHLUNG IN BUOCHS

Auf unserer gemlitlichen Terrasse verwoéhnen wir dich mit eiskaltem
hausgemachten Eistee, unserem Eigenbrau s’Brosmeli, einem prickeln-
den Clpli oder mit leckeren hausgemachten Glaces von Christen Beck

Und natirlich nicht zu vergessen: unser Beck-Away-Angebot vom
Feinsten, wenn du lieber am See ein frisches Brot, ein Sandwich oder
einen unserer legendaren Zigerkrapfen geniessen mochtest.

NAHSEYDI BUOCHS
Montag bis Sonntag gedffnet
BECK AWAY B

IST RO hallo@toepfli-buochs.ch

berggasthof.ch




BEILAGE

Mit dem Tell-Pass
nachhaltig unterwegs
in der Zentralschweiz.

Informationen zur Nachhaltigkeit

www.tellpass.ch/nachhaltigkeit




SOMMER GENIESSEN

% Walenpfad

prarglzweg -

Rundweg und Feuerstellen am Bannalpsee
herrliche Wanderrouten, Berggasthdauser mit
Zimmer und Massenlager, Berghduser,
Alpkdsereien, Alpbeizli...

bannalp.ch Luftseilbahnen Bannalp Tel.: 041 628 16 33

. Geniessen Sie den Sommer
Y{q El n t ra Ch t Das Cheminée ist eingefeuert.
WOLFENSCHIESSEN Geniessen Sie unsere feinen

Grilladen und wahlen Sie lhre

Gut essen und Beilagen nach Lust und Laune

Freunde treffen? selber aus.
Auch unsere gluschtige

Die Adresse im e-en Sommerkarte bietet fiir jeden

von Wolfenschiessen! Geschmack etwas Feines.
Geniessen Sie das herrliche
, Ambiente unserer neuen
Restaurant Eintracht .
Eintracht 2 Gartenwirtschaft.

6386 Wolf hi - o
Toleton 041 £28 5 28 Wir freuen uns iiber lhre

www.eintrachtwolfenschiessen.ch Reservation.

Restaurant Felsenblick
Seestrasse 13
6052 Hergiswil

FELSENBLlCK ™ +41 416303636

‘RESTAURANT +41 79 502 60 52

info@restaurant-felsenblick.ch






